
 
 

 
 

 

C −L¡m¡C O157: 
Bfe¡l hÉhp¡l HL AcªnÉ Bnˆ¡ 

 
 
 
C −L¡m¡C O157 Hl ja hÉ¡−ƒ¢lu¡ M¡¢m −Q¡−M −cM¡ k¡u e¡, a¡C H…−m¡ pq−SC M¡h¡−l R¢s−u fs−a 
f¡−l Bl Bf¢e h¤T−aJ f¡−le e¡z HC hÉ¡−ƒ¢lu¡…−m¡ Bfe¡l NË¡qL−cl …l¦al Ap¤¤ÙÛ L−l ¢c−a 
f¡−l, Hje ¢L j¡e¤o j¡l¡J −k−a f¡−lez M¡h¡−ll hÉhp¡…−m¡−L phpju M¡h¡−ll i¡m ü¡ÙÛÉ¢h¢d −j−e 
Qm−a qu k¡−a a¡−cl °a¢l Ll¡ M¡h¡l−L ¢el¡fc l¡M¡ ¢e¢ÕQa Ll¡ k¡uz 
 
Bfe¡l hÉhp¡ k¢c M¡Ju¡l-SeÉ-fËÙ¹¥a M¡−cÉl p−‰ HLC S¡uN¡u C −L¡m¡C O157 H c§¢oa q−a f¡−l 
Hje L¡yQ¡ M¡h¡l ¢e−u e¡s¡Q¡s¡ L−l, a¡q−m Hl Bnˆ¡ B−l¡ −h¢n b¡L−hz j¡wp, gm J n¡Lph¢Sl 
ja −k ph L¡yQ¡ M¡h¡l j¡¢Vl pwØf−nÑ H−p¢Rm Hhw M¡Ju¡l-SeÉ-fËÙ¹¥a ¢qp¡−h plhl¡q Ll¡ qu e¡, 
−p…−m¡−L Hjei¡−h e¡s¡Q¡s¡ Ll−a q−h −ke −p…−m¡ C −L¡m¡C O157 H c§¢oa q−u B−Rz 
 
abÉ f−œ C −L¡m¡C O157-−L ¢eu¿»Z Ll¡l SeÉ fË−u¡Se£u L−W¡l hÉhÙÛ¡…−m¡l Ef−l B−m¡Lf¡a Ll¡ 
q−u−Rz ÙÛ¡e£u LaÑ«f−rl BCe fË−u¡NL¡l£ A¢gp¡ll¡ HC hÉhÙÛ¡…¢m−L a¡−cl f¢lcnÑ−el Awn ¢qp¡−h 
¢h−hQe¡ Ll−hez 
 
 

 

¢eu¿»−Zl fËd¡e hÉhÙÛ¡…¢m qm: 
• −k ph LjÑ£l¡ Hhw EfLlZ…¢m L¡yQ¡ M¡h¡l e¡s¡Q¡s¡l p−‰ k¤š², a¡−cl M¡Ju¡l-SeÉ-fËÙ¹¥a 

M¡−cÉl −b−L Bm¡c¡ l¡M−a q−h 
• L¡kÑLli¡−h f¢l×L¡l J S£h¡Z¤j¤š² Ll−a q−h 
• hÉ¢š²Na ü¡ÙÛÉ¢h¢d J q¡a −d¡u¡ 
 

 
 
k¢c c§o−Zl −L¡−e¡ Bnˆ¡ b¡−L, a¡q−m −pC S¡uN¡l Ef¢lam J EfLlZ…¢m−L fkÑ¡ç f¢l×L¡l J 
S£h¡Z¤j¤š² Ll¡ Abh¡ f¡mV¡−e¡ fkÑ¿¹ pjÙ¹ L¡S hå l¡M−a q−hz c§o−Zl pñ¡he¡k¤š² −L¡−e¡ M¡h¡l−L 
M¡Ju¡l SeÉ plhl¡q Ll¡ E¢Qa euz k¢c p−¾cq Ll¡ qu −k NË¡qL−cl L¡−R c§¢oa M¡h¡l −fy±−R−R, 
a¡q−m AhnÉC Efk¤š² fc−rf ¢e−a q−hz 
 
 
M¡h¡−ll i¡m ü¡ÙÛÉ¢h¢d Hhw M¡h¡l−L ¢el¡fc l¡M¡ ¢ho−u B−l¡ a−bÉl SeÉ, 
www.food.gov.uk/goodbusiness-H M¡−cÉl ü¡ÙÛÉ¢h¢d ¢houL abÉ fÉ¡L…¢m −cM¤e 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

phpju Bm¡c¡ l¡M−he 
 

M¡−cÉ ¢ho¢œ²u¡l ph−Q−u p¡d¡lZ L¡lZ…¢ml j−dÉ AeÉaj qm HLV¡ ¢S¢ep −b−L AeÉV¡ c§¢oa q−u 
k¡Ju¡z r¢aL¡lL hÉ¡−ƒ¢lu¡ kMe AeÉ¡eÉ M¡h¡l, Ef¢lam, q¡a h¡ EfLlZ −b−L M¡Ju¡l-SeÉ-fËÙ¹¥a 
M¡h¡−l R¢s−u f−s, aMe HV¡ O−Vz 
 

Ly¡Q¡ M¡h¡l Hhw M¡Ju¡l-SeÉ-fËÙ¹¥a M¡h¡−ll SeÉ Bm¡c¡ L¡−Sl Hm¡L¡, Ef¢lam J EfLlZ pe¡š² 
Ll¡C qm C −L¡m¡C O157 c§oZ−L BVL¡−e¡l HLj¡œ ¢e¢ÕQa Ef¡uz 
 

C −L¡m¡C O157 Hl R¢s−u k¡Ju¡ b¡j¡e 
 

L¡−Sl Hm¡L¡…¢m: M¡Ju¡l-SeÉ-fËÙ¹¥a M¡h¡l e¡s¡Q¡s¡ Ll¡ J jS¥a l¡M¡l SeÉ Bm¡c¡ L¡−Sl Hm¡L¡, 
jS¥a l¡M¡l hÉhÙÛ¡, −f¡n¡L J LjÑ£ l¡M¤ez HV¡ qm ¢e¢cÑø Ll¡ f¢l×L¡l Hm¡L¡z 
 

jS¥a Ll¡: jS¥a Ll¡ J fËcnÑ−el SeÉ −l¢éS¡−lVl J ¢éS¡l p−ja Bm¡c¡ Bm¡c¡ p¤¤¢hd¡ hÉhq¡l 
Ll¦ez −kM¡−e Bm¡c¡ CE¢eV fËc¡e Ll¡ qu e¡, −pM¡−e f¢l×L¡l Hm¡L¡…−m¡−L kb¡kbi¡−h Bm¡c¡ 
Ll−a q−h Hhw Øføi¡−h ne¡š² Ll−a q−hz 
 

 

EfLlZ: Ly¡Q¡ J M¡Ju¡l-SeÉ-fËÙ¹¥a M¡h¡−ll SeÉ Bm¡c¡ k¿»f¡¢a J EfLlZ hÉhq¡l Ll¦e, −kje 
iÉ¡¢LEj fÉ¡¢Lw −j¢ne, pÔ¡Cp¡l J ¢j¾p¡lz −kM¡−e M¡Ju¡l-SeÉ-fËÙ¹¥a M¡h¡−ll SeÉJ HC EfLlZ−L 
hÉhq¡l Ll¡ qu, −pM¡−e HV¡−L ¢edÑ¡¢la f¢l×L¡l Hm¡L¡u l¡M¡ E¢Qaz 

 

h¡pefœ: Ly¡Q¡ J M¡Ju¡l-SeÉ-fËÙ¹¥a M¡h¡−ll SeÉ AhnÉC Bm¡c¡ Q¢fw −h¡XÑ J h¡pefœ hÉhq¡l Ll−a 
q−h, k¢c e¡ c¤h¡l hÉhq¡−ll j¡−T HLV¡ h¡¢Z¢SÉL ¢XnJu¡n¡l ¢c−u −pV¡−L f¢l×L¡l J S£h¡Z¤j¤š² Ll¡ 
quz 
 

fÉ¡−L¢Sw: M¡Ju¡l-SeÉ-fËÙ¹¥a M¡h¡−ll fÉ¡−L¢Sw Hl Ef¡c¡e…¢m−L HL¢V ¢edÑ¡¢la f¢l×L¡l S¡uN¡u l¡M¡ 
E¢Qa Hhw M¡Ju¡l-SeÉ-fËÙ¹¥a M¡h¡l −j¡s¡l SeÉ f¢l×L¡l S¡uN¡u ¢e−u Bp¡ −k −L¡−e¡ −j¡s−Ll h¡C−ll 
fªùam−L AhnÉC c§oZj¤š² q−a q−hz Bfe¡l plhl¡qL¡l£l −b−L f¢lμRæa¡l HLV¡ BnÄ¡p f¡Ju¡ pñh 
q−a f¡−lz 
 

LÉ¡n −l¢SØV¡l: −k LjÑ£l¡ M¡Ju¡l-SeÉ-fËÙ¹¥a M¡h¡l e¡s¡Q¡s¡ L−le, a¡l¡ Hhw AeÉ¡eÉ ÙÛ¡−e LjÑla 
LjÑ£l¡ LÉ¡n −l¢SØV¡l Hhw M¡h¡−ll p−‰ S¢sa eu Hje −k −L¡−e¡ AeÉ EfLlZ−L ¢e−S−cl j−dÉ 
i¡N¡i¡¢N Ll−he e¡z HL¢Vj¡œ LÉ¡n −l¢SØV¡l hÉhq¡l Ll¡ −k−a f¡−l, a−h LjÑ£−cl AhnÉC HV¡ 
¢e¢ÕQa Ll−a q−h −ke a¡l¡ ¢edÑ¡¢la f¢l×L¡l Hm¡L¡u −Y¡L¡l pj−u a¡−cl q¡a J −f¡n¡L f¢l×L¡l 
b¡−Lz 
 

f¢l×L¡l Ll¡l Ef¡c¡e: ¢edÑ¡¢la f¢l×L¡l Hm¡L¡¢Vl SeÉ Bm¡c¡ −f¡n¡L, Øf” J jf pq, Bm¡c¡ 
f¢l×L¡l Ll¡l Ef¡c¡e hÉhq¡l Ll−a q−hz −kM¡−e pñh q−h, h¡¢am L−l −cJu¡ k¡u Hje HLh¡l j¡œ 
hÉhq¡−ll L¡fs hÉhq¡l Ll¦ez 

 
 
 
 



 
 
 

L¡kÑLli¡−h f¢l×L¡l Ll¦e 
 
r¢aLl hÉ¡−ƒ¢lu¡ c§l Ll¡ Hhw −p…−m¡l M¡h¡−l R¢s−u k¡Ju¡ BVL¡−e¡l SeÉ L¡kÑLli¡−h f¢l×L¡l Ll¡ 
AaÉ¿¹ Sl¦l£z L¡−Sl Ef¢lam J EfLlZ…¢m−L ¢eu¢ja d¤−a q−h Hhw L¡−Sl j¡−T S£h¡Z¤j¤š² L−l 
¢e−a q−hz −kM¡−e pñh q−h, h¡¢am L−l −cJu¡ k¡u Hje HLh¡l j¡œ hÉhq¡−ll L¡fs hÉhq¡l Ll−a 
q−hz 
 
f¢l×L¡l Ll¡ J S£h¡Z¤j¤š² Ll¡ 
 
Ef¢lam −b−L hÉ¡−ƒ¢lu¡ eø Ll¡l SeÉ S£h¡Z¤j¤š² Ll¡l fÜ¢a hÉhq¡l Ll¡ −k−a f¡−lz a−h l¡p¡u¢eL 
S£h¡Z¤e¡nL…¢m −Lhmj¡œ −pC −r−œC L¡S Ll−h, k¢c Ef¢lam −b−L QVQ−V i¡h J AeÉ jum¡ c§l 
Ll¡l SeÉ −pV¡−L fËb−j i¡mi¡−h f¢l×L¡l L−l −eJu¡ quz 
 

 

L¡kÑLli¡−h S£h¡Z¤j¤š² Ll¡l c¤C-fkÑ¡−ul fËZ¡m£¢V qm: 
• cªnÉj¡e jum¡, M¡h¡−ll LZ¡ J iNÀ¡wn c§l Ll¡l SeÉ HLV¡ f¢l×L¡l Ll¡l fZÉ hÉhq¡l Ll¦e 

Hhw M¡h¡−ll −k −L¡−e¡ Ah−no pl¡−e¡l SeÉ d¤−u ¢ee 
• fËÙ¹¥aL¡l−Ll ¢e−cÑn…¢m Ae¤k¡u£ p¢WL Ae¤f¡−a f¡am¡ L'−l Hhw p¢WL pjuL¡m d−l 

pwØf−nÑ −l−M S£h¡Z¤e¡nL fË−u¡N Ll¦e Hhw f¡e£u f¡¢e ¢c−u d¤−u ¢ee 
 

 
pÉ¡¢eV¡CS¡−l HLC f−ZÉl j−dÉ f¢l×L¡l Ll¡ J S£h¡Z¤j¤š² Ll¡l Eiu …ZC b¡−L, a−h a¡ p−šÄJ 
Ef−ll hZÑe¡ja c¤C fkÑ¡−ul f¢l×L¡l J S£h¡Z¤j¤š² Ll¡l fËZ¡m£ Ae¤plZ Ll−a q−h, k¡−a 
pÉ¡¢eV¡CS¡−ll gmfËp§i¡−h L¡S Ll¡ ¢e¢ÕQa Ll¡ k¡u, AbÑ¡v HV¡ −ke fËb−j Ef¢lam−L f¢l×L¡l L−l 
Hhw a¡lf−l Bh¡l a¡−L S£h¡Z¤j¤š² L−lz 
 

 

hÉhq¡l Ll¡ −k −L¡−e¡ S£h¡Z¤e¡nL h¡ pÉ¡¢eV¡CS¡l−L BS EN1276:1997 J BS EN 13697:2001 
Hl Ljf−r ¢ae¢V Be¤ù¡¢eL j¡ecä Ae¤plZ Ll−a q−hz −p…¢m fË−u¡Se£u j¡ecä f¡me L−l ¢Le¡, 
−pV¡ Bf¢e plhl¡qL¡l£l L¡−R k¡Q¡C Ll−a f¡−lez 
 

 
a¡f ¢c−u f¢l×L¡l Ll¡ 
 
hÉ¡−ƒ¢lu¡ j¡l¡l −pl¡ Ef¡u…¢ml j−dÉ AeÉaj qm a¡f, a−h a¡fj¡œ¡ Hhw pwØf−nÑ b¡L¡l pju−L 
AhnÉC r¢aL¡lL hÉ¡−ƒ¢lu¡−L eø Ll¡l f−r fkÑ¡ç q−a q−hz Ec¡qlZ ül©f: 
 
h¡pefœ: ¢XnJu¡n¡l hÉhq¡l Ll¡ q−m, f¡¢el VÉ¡wL-−L Ljf−r 15 −p−Lä pj−ul SeÉ 80°C 
a¡fj¡œ¡l Ef−l l¡M¡ E¢Qaz ¢XnJu¡n¡l…¢m−L ¢eu¢jai¡−h f¢l×L¡l Ll¡ E¢Qa, Hl SeÉ Ju¡V¡l −SV, 
¢gÒV¡l J ecÑj¡ −b−L M¡h¡−ll Ah−no, fÔ¡¢ØV−Ll −j¡sL J f¡¢el −b−L Sj¡ BÙ¹lZ−L pl¡−a q−hz 
 
L¡fs: f¤el¡u hÉhq¡l−k¡NÉ L¡fs…−m¡−L 82°C h¡ a¡l −h¢n a¡fj¡œ¡u HL¢V Eo· Q−œ² d¤−u ¢e−a q−h 
Hhw c¤h¡l L¡S Ll¡l j¡TM¡−e ö¢L−u ¢e−a q−hz 

 



 
 
 

ü¡ÙÛÉ¢h¢d −j−e M¡h¡l e¡s¡Q¡s¡ Ll¦e 
 
HL¢V ¢S¢ep −b−L AeÉ ¢S¢ep−L c§¢oa Ll¡l j¡dÉ−j r¢aLl hÉ¡−ƒ¢lu¡ k¡−a M¡Ju¡l-SeÉ-fËÙ¹¥a M¡−cÉ 
R¢s−u −k−a e¡ f¡−l, −pC SeÉ LjÑ£−cl i¡m hÉ¢š²Na ü¡ÙÛÉ¢h¢dl AiÉ¡p −j−e Qm¡ M§h Sl¦l£z 
 
q¡a −d¡u¡ 
 

M¡h¡l e¡s¡Q¡s¡ Ll¡l B−N, LjÑ£−cl ¢Xf¡VÑ−j¾V Ag −qmÚb h¡ NHS à¡l¡ ü£L«a HL¢V −L±nm hÉhq¡l 
L−l i¡mi¡−h a¡−cl q¡a d¤−a q−h Hhw ö−L¡−a q−hz 
 

M¡Ju¡l-SeÉ-fËÙ¹¥a M¡h¡l ØfnÑ Ll¡l B−N, −n±Q¡m−u k¡Ju¡l f−l, Ly¡Q¡ j¡wp −Ry¡u¡l f−l, ¢Lwh¡ Ly¡Q¡ 
M¡h¡l e¡s¡Q¡s¡ L−le Hje LjÑ£−cl pwØf−nÑ H−p b¡L−a f¡−l Hje −L¡−e¡ Ef¢lam−L ØfnÑ Ll¡l 
f−l, Bfe¡l q¡a d¤−u −eJu¡ ¢h−noi¡−h …l¦aÆf§ZÑz 
 

Nlj f¡¢e, alm p¡h¡e, J öL¡−e¡l p¤¤¢hd¡k¤š² Bm¡c¡ q¡a −d¡u¡l −h¢pe AhnÉC l¡M−a q−hz q¡a ¢c−u 
Q¡m¡−a qu e¡ Hje Lm l¡M¡l fl¡jnÑ −cJu¡ qu, a−h HV¡ f¡Ju¡ e¡ −N−m Lm…−m¡−L HLV¡ L¡N−Sl 
−a¡u¡−m ¢c−u hå Ll¡ E¢Qaz 
 

ü¡ÙÛÉpÇjai¡−h q¡a öL¡−e¡l SeÉ HLh¡l j¡œ hÉhq¡−ll −a¡u¡−m h¡ Hu¡l XÊ¡u¡l hÉhq¡l Ll¡l fl¡jnÑ 
−cJu¡ quz 
 

i¡mi¡−h q¡a −d¡u¡l f¢lh−aÑ hÉ¡−ƒ¢lu¡e¡nL qÉ¡ä −Sm hÉhq¡l Ll¡ E¢Qa euz 
 

M¡h¡l e¡s¡Q¡s¡ Ll¡ 
 

M¡h¡−ll p−‰ pl¡p¢l ØfnÑ−L ph−Q−u Lj Ll¡ q−m, r¢aLl hÉ¡−ƒ¢lu¡ R¢s−u k¡Ju¡l Ty¥¢L L−j k¡−hz 
 

¢el¡fš¡l fl¡jnÑ: 
 

M¡h¡l e¡s¡Q¡s¡ Ll¡l SeÉ ¢Qj−V J AeÉ¡eÉ h¡pe hÉhq¡l Ll¦e 
• q¡am…−m¡ k¡−a c§¢oa e¡ qu, −pC SeÉ q¡a−L f¢l×L¡l l¡M¤e 

 

h¡¢am Ll¡ k¡u Hje cÙ¹¡e¡ hÉhq¡l Ll¦e 
• ¢h¢iæ L¡−Sl j¡−T, fË−aÉL ¢hl¢a−a Hhw cÙ¹¡e¡…−m¡ eø q−u −N−m, cÙ¹¡e¡ f¡mV¡e 
• cÙ¹¡e¡ fl¡l B−N Hhw −p…−m¡ −M¡m¡l f−l, i¡mi¡−h q¡a −d¡u¡l Lb¡ j−e l¡M−he 
• ¢h¢iæ L¡−Sl SeÉ h¡¢am−k¡NÉ cÙ¹¡e¡l Bm¡c¡ Bm¡c¡ fÉ¡L hÉhq¡l Ll¦e 
• M¡Ju¡l-SeÉ-fËÙ¹¥a M¡h¡l e¡s¡Q¡s¡ Ll¡ h¡ jS¥a l¡M¡l SeÉ hÉhq¡l Ll¡ f¢l×L¡l Hm¡L¡u 

LMeC c§¢oa cÙ¹¡e¡…−m¡−L −Y¡L¡−e¡ E¢Qa eu 
 

f¢l×L¡l −f¡n¡L h¡ h¡¢am−k¡NÉ AÉ¡fËe fl¦e 
• M¡Ju¡l-SeÉ-fËÙ¹¥a M¡h¡l e¡s¡Q¡s¡ Ll¡l B−N Abh¡ f¢l×L¡l Hm¡L¡u −Y¡L¡l B−N, h¡C−ll 

−f¡n¡L (−kje AÉ¡fËe J Ji¡lAm) f¡m−V ¢ee 
• c§¢oa −f¡n¡L f¡mV¡−e¡l f−l Hhw f¢l×L¡l −f¡n¡L fl¡l B−N q¡a −d¡−he 

 
 

 
 


